
   

 

・桃・すみれ・桜組の主食は園から提供されます。 

・☆印：楽しい給食にしてもらう事を目的に、型抜きの人参を 30個入れます。誰に入っているのかはお楽しみになります。 

 

日（曜） 献立名・行事等 

 

おやつ 

（午後） 

主な材料 

栄養価 

熱量 蛋白質 脂質 塩分 

以上児（主食分は含まない） 

未満児（午前おやつ･主食分含む） 

2 日㈪ 
ｷｰﾏｶﾚｰ､ﾎｳﾚﾝ草のｶｷﾀﾏ汁､海

と畑のｻﾗﾀﾞ､ｽﾗｲｽｴｯｸﾞ､ﾊﾞﾅﾅ 
 

牛乳 
お好み焼き 

豚ﾋｷ肉､玉ﾈｷﾞ､人参､卵､ﾂﾅ､ﾋｼﾞｷ､ｷ

ｬﾍﾞﾂ､桜ｴﾋﾞ､焼豚､お好み焼き粉 他 

460 26.7 21.5 1.9 

483 24.6 21.1 1.3 

3 日㈫ 
稲庭うどん､海老の天ぷら､ｿ

ｰｾｰｼﾞの天ぷら､苺 

 牛乳 
鬼さん肉まん 

うどん､鶏肉､ﾎｳﾚﾝ草､ｶﾏﾎﾞｺ､干し

ｼｲﾀｹ､ﾈｷﾞ､ｴﾋﾞ､魚肉ｿｰｾｰｼﾞ  他 

439 20.7 18.2 2.7 

500 21.7 20.3 2.0 

4 日㈬ 
鮭の塩焼き､豆ﾓﾔｼ汁､切干大

根煮､金時豆の甘煮､ｲﾖｶﾝ 
 

ｼﾞｮｱ 

ﾌﾙｰﾂﾛｰﾙ 

鮭､豚肉､豆腐､大豆ﾓﾔｼ､ﾋｼﾞｷ､人

参､ｻﾂﾏ揚げ､ﾛｰﾙｹｰｷ､ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ他 

417 15.7 10.0 1.3 

479 16.9 14.0 0.9 

5 日㈭ 
豚肉の生姜焼き､ｼﾒｼﾞ汁､ｾﾝｷ

ｬﾍﾞﾂ､小女子佃煮､ﾖｰｸﾞﾙﾄ 
 

牛乳 

ｺｺｱ蒸しﾊﾟﾝ 

豚肉､ﾓﾔｼ､玉ﾈｷﾞ､ｼﾒｼﾞ､豆腐､ｷｬﾍﾞ

ﾂ､人参､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､卵､生ｸﾘｰﾑ他 

401 21.6 17.4 1.0 

445 21.5 18.7 0.6 

6 日㈮ 
鯖の竜田揚げ､豆腐汁､ﾎﾟﾃﾄｻ

ﾗﾀﾞ､ﾊﾞﾅﾅ 

 
牛乳 

ｼﾞｬﾑﾊﾟﾝ 

鯖､生姜､豆腐､油揚げ､ｼﾞｬｶﾞ芋､

人参､ﾊﾑ､ｷｭｳﾘ､ｺｰﾝ､食ﾊﾟﾝ   他 

473 20.4 20.2 1.5 

492 20.1 20.2 1.3 

7 日㈯ 
親子煮､ｴﾉｷ汁､ｽｷ昆布の炒め

煮､ﾘﾝｺﾞ 
 

牛乳 

ｽｺｰﾝ 

鶏肉､卵､人参､玉ﾈｷﾞ､ｴﾉｷ､ｽｷ昆

布､油揚げ､ｺﾞﾎﾞｳ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ   他 

489 20.7 21.5 2.5 

483 20.2 21.1 1.6 

9 日㈪ 
納豆和え､三平汁､ｶﾙｼｳﾑ揚

げ､ﾊﾞﾅﾅ 
 

牛乳 
ﾐﾆｸﾛﾜｯｻﾝ 

納豆､竹輪､人参､ﾎｳﾚﾝ草､鮭､大

根､ｼﾗｽ､ｻﾂﾏ芋､ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾋｼﾞｷ  他 

446 20.8 15.7 1.4 

462 21.3 16.6 0.8 

10 日㈫ 素麺のｱﾝｶｹ､ﾐﾓｻﾞｻﾗﾀﾞ､ﾔｸﾙﾄ  牛乳 

ｶﾅｯﾍﾟ 

素麺､豚ﾋｷ肉､人参､玉ﾈｷﾞ､干しｼｲﾀ

ｹ､油揚げ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､卵､ｶﾆｶﾏﾎﾞｺ  他 

460 16.4 20.0 2.4 

520 17.7 22.3 1.8 

12 日㈭ 
南瓜ｺﾛｯｹ､ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ､ﾋﾞｰﾌﾝ､ﾄﾏﾄ､

ﾎﾞｲﾙﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ｲﾖｶﾝ 

 牛乳 
ｶｯﾌﾟｹｰｷ 

南瓜､卵､ﾍﾞｰｺﾝ､ﾜｶﾒ､玉ﾈｷﾞ､干しｼ

ｲﾀｹ､ﾋﾞｰﾌﾝ､ﾀｹﾉｺ､ﾈｷﾞ     他 

405 12.3 18.8 1.0 

444 15.0 19.8 0.8 

13 日㈮ 
ｶﾚｲの煮つけ､ｾﾝﾍﾞｲ汁､ｷﾝﾋﾟﾗ

ｺﾞﾎﾞｳ､ﾖｰｸﾞﾙﾄ 
 

牛乳 

手作りｸｯｷｰ 

ｶﾚｲ､米ｾﾝﾍﾞｲ､鶏肉､ｷｬﾍﾞﾂ人参､ｺﾞ

ﾎﾞｳ､糸ｺﾝﾆｬｸ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ  他 

407 20.7 15.4 1.8 

455 22.6 17.3 1.3 

14日㈯ 
鶏肉と大根煮､芋汁､小松菜ﾂ

ﾅ和え､ﾘﾝｺﾞ 

 
牛乳 
ﾁｰｽﾞ蒸しﾊﾟﾝ 

鶏肉､大根､生揚げ､ｼﾞｬｶﾞ芋､人参､油

揚げ､小松菜､ﾂﾅ､ﾁｰｽﾞ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ  他 

432 22.8 18.0 1.4 

443 21.3 18.4 1.0 

16 日㈪ 
青菜納豆､豚汁､鮭のｻﾞﾝｷﾞ､

ﾎﾞｲﾙﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ﾊﾞﾅﾅ 
 

牛乳 

誕生日ｹｰｷ 

納豆､ﾋｼﾞｷ､小松菜､豚肉､ｷｬﾍﾞﾂ､ｺﾞ

ﾎﾞｳ､糸ｺﾝﾆｬｸ､ｼﾞｬｶﾞ芋､人参､鮭 他 

450 26.9 15.9 1.0 

477 25.0 17.4 0.9 

17 日㈫ 
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ､☆ｺｰﾝｽｰﾌﾟ､

ﾄﾏﾄ､ﾎﾞｲﾙﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ｲﾖｶﾝ 
 牛乳 

餃子の皮ﾋﾟｻﾞ 

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ､ﾋｷ肉､ﾋﾟｰﾏﾝ､人参､ﾍﾞｰｺ

ﾝ､ｺｰﾝ､餃子の皮､ｳｨﾝﾅｰ､ﾁｰｽﾞ   他 

496 22.1 16.4 2.1 

493 22.1 18.0 1.4 

18 日㈬ 
おでん､ﾓﾔｼのｺﾞﾏ和え､手作りﾌ

ﾘｶｹ､ﾊﾞﾅﾅ 
 

ｼﾞｮｱ 

大学芋 

生揚げ､卵､竹輪､大根､人参､ﾓﾔｼ､ｶ

ﾆｶﾏﾎﾞｺ､ｷｭｳﾘ､ｼﾗｽ､ﾜｶﾒ､ｻﾂﾏ芋    他 

407 17.4 10.7 2.0 

445 18.2 12.9 1.3 

19 日㈭ 
ｶﾚｰ風味唐揚げ､たまごｽｰﾌﾟ､

ﾂﾅﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ､ｳｻｷﾞﾘﾝｺﾞ 
 

牛乳 
じゃこﾄｰｽﾄ 

鶏肉､卵､玉ﾈｷﾞ､ﾍﾞｰｺﾝ､干しｼｲﾀ

ｹ､ﾂﾅ､ﾏｶﾛﾆ､ｷｭｳﾘ､食ﾊﾟﾝ､ｼﾗｽ  他 

473 21.7 25.6 1.7 

489 21.1 24.3 1.2 

20 日㈮ 
ﾎｯｹの照り焼き､けの汁､人参

の子和え､ﾖｰｸﾞﾙﾄ 
 

牛乳 

ﾎｯﾄｹｰｷ 

ﾎｯｹ､大根､人参､大豆､ｺﾞﾎﾞｳ､油揚

げ､ﾜﾗﾋﾞ､ﾌｷ､ﾀﾗｺ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､卵他 

447 27.0 14.1 1.9 

489 25.7 17.2 1.4 

21 日㈯ 
ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ､ｺﾞﾎﾞｳｻﾗﾀﾞ､ﾁｷﾝﾅｹﾞ

ｯﾄ､ｽﾗｲｽｴｯｸﾞ､ﾘﾝｺﾞ 

 牛乳 
ｺｰﾝﾌﾚｰｸ 

牛肉､ｼﾞｬｶﾞ芋､人参､玉ﾈｷﾞ､ｺﾞﾎﾞｳ､

ｶﾆｶﾏﾎﾞｺ､ｺｰﾝ､鶏肉､ﾏｶﾛﾆ､ｷｭｳﾘ 他 

506 14.2 27.2 2.3 

503 15.5 25.1 1.7 

24 日㈫ 
鯖そぼろ丼､肉団子ｽｰﾌﾟ､南

瓜ｻﾗﾀﾞ､ﾊﾞﾅﾅ 
 牛乳 

豆乳ｺｺｱﾊﾟﾝｹｰｷ 
鯖味噌煮缶､人参､ｼｲﾀｹ､豚ﾋｷ肉､白

菜､春雨､南瓜､ﾍﾞｰｺﾝ､玉ﾈｷﾞ､ｺｺｱ他 

463 19.6 20.5 1.1 

491 19.8 20.8 0.5 

25 日㈬ 
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ､☆ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ､ﾎﾞｲﾙﾌﾞ

ﾛｯｺﾘｰ､人参ｸﾞﾗｯｾ､ｽﾀｰｶｯﾄﾘﾝｺﾞ 
 

牛乳 

ﾏｼｭﾏﾛｻﾝﾄﾞ 

合挽肉､卵､ﾊﾟﾝ粉､玉ﾈｷﾞ､ﾚﾀｽ､ｺｰﾝ

ｸﾘｰﾑ缶､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､人参､ｽｷﾑﾐﾙｸ  他 

504 22.1 22.1 1.6 

503 21.6 21.8 1.1 

26 日㈭ 
肉じゃが､ﾅﾒｺ汁､竹輪のﾁｰｽﾞ

磯部揚げ､ﾖｰｸﾞﾙﾄ 
 

牛乳 
ひじきﾄｰｽﾄ 

豚肉､ｼﾞｬｶﾞ芋､人参､豆腐､ﾅﾒｺ､竹

輪､ﾁｰｽﾞ､食ﾊﾟﾝ､ﾋｼﾞｷ､ｺﾞﾏ  他 

456 21.0 16.2 2.4 

490 20.9 18.0 1.6 

27 日㈮ 
ﾏｶﾛﾆｸﾞﾗﾀﾝ､ｷｬﾍﾞﾂｽｰﾌﾟ､人参ｽﾃｨｯ

ｸ､ﾎﾞｲﾙﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ﾌﾘｶｹ､ｲﾖｶﾝ 
 

牛乳 

南瓜餅 

ﾏｶﾛﾆ､ｴﾋﾞ､玉ﾈｷﾞ､人参､粉ﾁｰｽﾞ､ﾊﾟｾﾘ､

ｷｬﾍﾞﾂ､ﾍﾞｰｺﾝ､南瓜､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 他 

480 16.6 20.0 1.8 

485 17.7 20.2 1.3 

28 日㈯ 
野菜ｶﾚｰ､麩のｽﾏｼ汁､大根ｻﾗ

ﾀﾞ､ｽﾗｲｽｴｯｸﾞ､ﾘﾝｺﾞ 
  牛乳 

きな粉蒸しﾊﾟﾝ 
豚肉､ｼﾞｬｶﾞ芋､南瓜､麩､ﾜｶﾒ､大根､

ｶﾆｶﾏﾎﾞｺ､卵､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､きな粉他 

461 19.6 18.8 1.8 

500 20.5 22.0 1.5 

おにぎり持参 

 

献 立 表 

ご飯不要 三色食品群バイキング 

 

弁当作り ※松・竹・梅組 

令和 8 年 ２月 

 

 

認定こども園 尾上保育園 
 

 

松組 

そり遠足 

松組 

一輪車 

発表会 

松組 
 

クッキング活動 

松竹梅組 
 

松竹梅組 
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