
 

 

 

・桃・すみれ・桜組の主食は園から提供されます。 

・☆印：楽しい給食にしてもらう事を目的に、型抜きの人参を 30個入れます。誰に入っているのかはお楽しみになります。 

日（曜） 献立名・行事等 

 

おやつ 

（午後） 

主な材料 

栄養価 

熱量 蛋白質 脂質 塩分 

以上児（主食分は含まない） 

未満児（午前おやつ･主食分含む） 

１日㈭ 
ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ､ｷｬﾍﾞﾂｽｰﾌﾟ､ﾂﾅﾎﾟ

ﾊﾟｲ､ﾖｰｸﾞﾙﾄ 
 

牛乳 

ﾌﾙｰﾂﾛｰﾙ 

豚ﾓﾓ肉､ｼﾞｬｶﾞ芋､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ､大豆､ﾏｯｼｭﾙ

ｰﾑ､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾍﾞｰｺﾝ､玉ﾈｷﾞ､ﾂﾅ､ﾎｳﾚﾝ草 他 

477 14.5 25.6 1.7 

542 17.0 24.3 1.3 

２日㈮ 

～子どもの日ﾗﾝﾁ～ 

鯉のぼりｻﾝﾄﾞ､ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ､ 
☆ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ､ﾎﾞｲﾙｱｽﾊﾟﾗ､ﾄﾏﾄ､ﾊﾞﾅﾅ 

 牛乳 
松竹梅 : 柏餅 
桜すみれ桃: ﾌﾟﾘﾝ 

食ﾊﾟﾝ､苺ｼﾞｬﾑ､ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ､玉ﾈ

ｷﾞ､人参､ﾋﾟｰﾏﾝ､ｺｰﾝ､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ､ﾊﾞﾅﾅ  他 

696 23.7 19.3 2.5 

636 20.0 25.5 1.8 

７日㈬ 
野菜ｶﾚｰ､豆腐汁､ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ､ｽﾗ

ｲｽｴｯｸﾞ､ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ 
 

牛乳 

ﾊﾟﾝの耳ﾗｽｸ 

ｼﾞｬｶﾞ芋､人参､南瓜､ﾚﾝｺﾝ､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ､豆

腐､ﾋｼﾞｷ､大豆､ﾚﾝｺﾝ､食ﾊﾟﾝ､ﾊﾞﾀｰ  他 

461 18.1 24.0 2.3 

497 17.0 21.5 1.3 

８日㈭ 
ﾋﾚｶﾂ､小松菜とｺﾞﾎﾞｳ汁､ﾎﾟﾃﾄｻ

ﾗﾀﾞ､ﾖｰｸﾞﾙﾄ 
 

牛乳 

お好み焼き 

豚ﾋﾚ肉､ﾊﾟﾝ粉､卵､生揚げ､ｼﾞｬｶﾞ芋､ﾊﾑ､

ｱｽﾊﾟﾗ､ｷｬﾍﾞﾂ､お好み焼き粉､ｴﾋﾞ  他 

469 30.0 18.5 1.2 

531 27.0 19.1 1.0 

９日㈮ 
擬製豆腐､麩とｴﾉｷのｽﾏｼ汁､

小松菜煮ﾋﾞﾀｼ､ｵﾚﾝｼﾞ 
 

牛乳 

ﾄﾞｰﾅｯﾂ 

豆腐､鶏ﾋｷ肉､豚ﾋｷ肉､人参､卵､ｶﾆｶﾏﾎﾞ

ｺ､ｴﾉｷ､小松菜､油揚げ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 他 

481 20.5 18.6 2.2 

539 20.5 19.1 1.7 

10日㈯ 
鯖そぼろ丼､ﾐﾂ葉のｶｷﾀﾏ汁､

生揚げのｱﾝｶｹ､ﾊﾞﾅﾅ 
 

牛乳 

ｽｺｰﾝ 

鯖の味噌煮缶､玉ﾈｷﾞ､人参､ｼｲﾀｹ､ﾉﾘ､ﾐﾂ

葉､豚ﾋｷ肉､卵､生揚げ､ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ   他 

449 17.8 22.6 1.6 

523 18.2 22.0 1.2 

12日㈪ 
納豆和え､若竹汁､ｶﾙｼｳﾑ揚

げ､ﾐｶﾝ缶 
 

牛乳 

ｶｯﾌﾟｹｰｷ 

納豆､ﾎｳﾚﾝ草､ﾀｹﾉｺ､ﾜｶﾒ､ｻﾂﾏ芋､ﾋﾟｰﾏﾝ､ｼ

ﾗｽ､ｴﾋﾞ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､無糖ﾖｰｸﾞﾙﾄ､卵 他 

389 14.6 15.5 0.8 

463 16.0 17.3 0.7 

13日㈫ 
鰆の西京焼き､豆ﾓﾔｼ汁､切

干大根､ﾖｰｸﾞﾙﾄ 
 

牛乳 

ｺｺｱ蒸しﾊﾟﾝ 

鰆､豆腐､大豆ﾓﾔｼ､切干大根､人参､ﾋｼﾞ

ｷ､ｻﾂﾏ揚げ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､卵､生ｸﾘｰﾑ 他 

477 24.2 18.4 1.7 

542 23.3 19.3 1.5 

14日㈬ 
ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ､ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ､ｵｰﾛﾗｻﾗ

ﾀﾞ､ｵﾚﾝｼﾞ 
 

牛乳 

じゃこﾄｰｽﾄ 

鶏ﾓﾓ肉､卵､粉ﾁｰｽﾞ､ｼﾞｬｶﾞ芋､ﾍﾞｰｺﾝ､玉ﾈ

ｷﾞ､ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ､ﾚﾀｽ､ﾄﾏﾄ､食ﾊﾟﾝ､ｼﾗｽ  他 

435 25.5 22.4 2.1 

542 25.1 23.1 1.7 

15日㈭ 
ﾀﾍﾞﾙﾝｼﾞｬｰ丼､ｻﾂﾏ汁､南瓜の甘

煮､ﾊﾞﾅﾅ 
 

牛乳 

ﾎｯﾄｹｰｷ 

鶏ﾋｷ肉､卵､人参､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ､大根､人参､

ｺﾞﾎﾞｳ､南瓜､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､卵､ﾊﾞﾀｰ 他 

456 23.5 18.0 1.3 

514 22.0 18.6 1.0 

16日㈮ 
大豆ｺﾛｯｹ､ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ､ﾋﾞｰﾌﾝ､

桃缶 
 

ｼﾞｮｱ 

小松菜ﾏﾌｨﾝ 

ｼﾞｬｶﾞ芋､ﾋｼﾞｷ､大豆､ﾊﾟﾝ粉､卵､ﾜｶﾒ､ﾍﾞｰ

ｺﾝ､ﾋﾞｰﾌﾝ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､卵､ﾊﾞﾀｰ  他 

401 15.0 14.0 1.5 

467 16.5 15.0 1.3 

17日㈯ 
鶏の照り焼き､ｴﾉｷ汁､和風春

雨ｻﾗﾀﾞﾄﾏﾄ､ｵﾚﾝｼﾞ 
 

牛乳 

ﾏｼｭﾏﾛｻﾝﾄﾞ 
鶏ﾓﾓ肉､白ｺﾞﾏ､ｴﾉｷ､豆腐､油揚げ､春雨､

ｷｭｳﾘ､人参､ﾊﾑ､ﾓﾔｼ､ｸﾗｯｶｰ､ﾏｼｭﾏﾛ  他 

395 20.5 18.8 1.6 

457 19.9 18.8 1.1 

19日㈪ 
ｷｰﾏｶﾚｰ､麩とﾜｶﾒのｽﾏｼ汁､ﾘｯﾁｬ

ﾝの元気ｻﾗﾀﾞ､ﾊﾞﾅﾅ 
 

牛乳 
豆乳ｺｺｱﾊﾟﾝｹｰｷ 

豚ﾋｷ肉､人参､玉ﾈｷﾞ､ﾋﾟｰﾏﾝ､麩､ﾜｶﾒ､ｷｬ

ﾍﾞﾂ､ｷｭｳﾘ､ﾄﾏﾄ､ﾊﾑ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､豆乳他 

476 21.3 17.3 2.5 

540 21.2 18.6 2.0 

20日㈫ 
竹輪のｱﾝｶｹ､ﾜｶﾒ汁､小松菜ｼﾗｽ

和え､ﾊﾟｲﾝ缶 
 

牛乳 
ｷｬﾛｯﾄ蒸しﾊﾟﾝ 

竹輪､人参､玉ﾈｷﾞ､干しｼｲﾀｹ､ﾋﾟｰﾏﾝ､鶏ﾋ

ｷ肉､ﾜｶﾒ､豆腐､ｼﾗｽ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､卵 他 

396 15.2 17.0 1.8 

461 15.8 17.7 1.4 

21日㈬ 
ﾎｯｹの照り焼き､五目汁､人参ｼ

ﾘｼﾘ､ﾖｰｸﾞﾙﾄ 
 

牛乳 

ｶﾅｯﾍﾟ 

ﾎｯｹ､大根､人参､ｺﾞﾎﾞｳ､ﾎｳﾚﾝ草､鶏ﾓﾓ肉､

油揚げ､卵､ﾂﾅ､ｸﾗｯｶｰ､ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ  他 

420 20.9 22..6 1.3 

494 20.7 21.8 1.3 

22日㈭ 
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ､ｶﾌﾞとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ､人参

ｸﾞﾗｯｾ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ﾄﾏﾄ､ｵﾚﾝｼﾞ 
 牛乳 

ﾊﾟﾝせんべい 
合挽肉､ﾊﾟﾝ粉､卵､ｶﾌﾞ､ﾍﾞｰｺﾝ､ﾚﾀｽ､ｷｭｳ

ﾘ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ﾊﾞﾀｰ､食ﾊﾟﾝ､粉ﾁｰｽﾞ 他 

458 21.2 20.7 1.9 

515 20.7 20.3 1.5 

23日㈮ 
ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ､ﾁﾝｹﾞﾝ菜のｽｰﾌﾟ､ﾉﾘ

塩ﾎﾟﾃﾄ､ﾊﾞﾅﾅ 
 

牛乳 

ｻﾞｸｻﾞｸｸｯｷｰ 

豚ｶﾀ肉､玉ﾈｷﾞ､ﾁﾝｹﾞﾝ菜､鶏ﾓﾓ肉､ｷｬﾍﾞﾂ､

ｼﾞｬｶﾞ芋､ﾄﾏﾄ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､ﾌﾚｰｸ  他 

446 17.5 17.8 1.9 

518 18.3 18.6 1.3 

24日㈯ 味噌ﾗｰﾒﾝ､手作り餃子､ﾐｶﾝ缶 
 牛乳 

ﾊｯｼｭﾄﾞﾎﾟﾃﾄ 

中華麺､卵､ﾅﾙﾄ､ﾓﾔｼ､ｺｰﾝ､ﾈｷﾞ､焼き豚､

豚ﾋｷ肉､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾆﾗ､玉ﾈｷﾞ､餃子の皮 他 

420 18.6 13.9 2.1 

487 18.4 15.6 1.7 

26日㈪ 
納豆､春野菜の豚汁､ｼﾞｬｺと人

参の炒め煮､ﾊﾞﾅﾅ 
 

麦茶 

誕生日ｹｰｷ 

納豆､玉ﾈｷﾞ､ｼﾞｬｶﾞ芋､人参､ｺﾞﾎﾞｳ､豚

ﾓﾓ肉､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ､ﾈｷﾞ､ｼﾗｽ     他 

544 27.9 27.3 1.4 

567 24.3 24.2 1.0 

27日㈫ 
ｺﾞﾏ風味唐揚げ､玉子ｽｰﾌﾟ､ﾂﾅｻ

ﾗｽﾊﾟ､ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ 
 

牛乳 
餃子の皮ﾋﾟｻﾞ 

鶏ﾓﾓ肉､白ｺﾞﾏ､卵､ﾍﾞｰｺﾝ､干しｼｲﾀｹ､ﾂ

ﾅ､ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ､ｷｭｳﾘ､餃子の皮､ｳｨﾝﾅｰ  他 

422 24.3 20.7 1.6 

495 22.9 20.9 1.3 

28日㈬ 
☆ﾊﾔｼﾗｲｽ､ｽﾏｼ汁､切干大根ｻﾗ

ﾀﾞ､ｽﾗｲｽｴｯｸﾞ､桃缶 
 

牛乳 

南瓜餅 

ｼﾞｬｶﾞ芋､人参､玉ﾈｷﾞ､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ､豆腐､切

干大根､ﾊﾑ､南瓜､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､卵  他 

427 14.5 13.8 2.4 

482 15.5 15.8 1.9 

29日㈭ 
鯖の味噌煮､けんちん汁､ﾋｼﾞｷ

煮､ﾖｰｸﾞﾙﾄ 
 

牛乳 

ﾁｰｽﾞ蒸しﾊﾟﾝ 

鯖､大根､人参､里芋､豆腐､ｺﾞﾎﾞｳ､豚ﾓﾓ

肉､大豆､鶏ﾋｷ肉､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､ﾁｰｽﾞ 他 

445 27.9 15.5 2.2 

518 26.4 17.3 1.7 

30日㈮ 
野菜麻婆豆腐､芋汁､ｺﾞﾏﾎﾟﾊﾟ

ｲ､ﾐｶﾝ缶 

 牛乳 

ﾂﾅﾊﾟﾝ 

豆腐､玉ﾈｷﾞ､人参､豚ﾋｷ肉､ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾀｹﾉｺ､

ｼﾞｬｶﾞ芋､油揚げ､ﾂﾅ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ  他 

467 20.4 20.4 1.6 

520 19.6 20.6 1.4 

31日㈯ 
豚肉の生姜焼き､ｼﾒｼﾞ汁､ｾﾝｷｬ

ﾍﾞﾂ､玉子焼き､ｵﾚﾝｼﾞ 

 ｼﾞｮｱ 

手作りｸｯｷｰ 

豚肩ﾛｰｽ肉､ﾓﾔｼ､玉ﾈｷﾞ､ｼﾒｼﾞ､豆腐､ﾜｶﾒ､

ﾈｷﾞ､油揚げ､ｷｬﾍﾞﾂ､人参､卵､ﾊﾞﾀｰ 他 

425 21.5 18.0 1.1 

490 20.9 17.4 0.9 

おにぎり持参 

 

献 立 表 

ご飯不要 バイキング 弁当作り ※松・竹・梅組 

令和７年 ５月   
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